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1.Пояснительная записка 



 

Воспитание личности начинается с приобщения  

к духовному наследию человечества,  

а формирование наступает с осознания  

ею ответственности за его приумножение З. Мирзо 

 

 Лето самое любимое время года девчонок и мальчишек. Ожидание каникул – это 

мечта. Мечта о любимых занятиях, приключениях, открытиях, неожиданностях, об 

удовлетворении различных интересов (спортивных, творческих, познавательных), о 

поиске «нового себя», чтение, прогулки и игры – «поля творческой свободы».  

       При правильном использовании воспитательных возможностей летних каникул 

можно добиться хороших результатов в экологическом, патриотическом, эстетическом, 

нравственном воспитании и оздоровлении школьников, так как лето – это самое 

плодотворное время года для организации творческой и оздоровительной работы 

школьников. 

В условиях летнего пришкольного лагеря отдых детей уникален с точки зрения 

организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в 

пришкольном лагере ребёнок заполняет своё свободное время полезными делами. 

Сегодня в лагере учащиеся школы могут получить дополнительные знания, поправить 

своё здоровье и просто отдохнуть. Весь педагогический коллектив лагеря ориентирует 

свою работу на развитие личности. В деятельности и общении детей, педагогов, 

родителей культивируется сотрудничество, сотворчество, равноправие и равноценность 

личностных позиций всех участников педагогического процесса. 

Направленность программы.  Программа летнего прогулочного лагеря :1 тематическая 

смена « Народов много – страна одна», 2 тематическая смена «Люби и знай родной край» 

 по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания 

детей в условиях летнего пришкольного отдыха. Но первоочередным направлением, 

подчиняющим себе различные формы и виды деятельности, является гражданско-

патриотическое. Гражданско-патриотическое воспитание подрастающего поколения 

всегда является одной из важнейших задач современной школы, ведь детство – самая 

благодатная пора для привития священного чувства любви к Родине, любви к родным 

местам, к историческому прошлому, к родной культуре, к собственному народу и народам 

России. 

Программа летнего отдыха имеет социально-педагогическую направленность с 

элементами патриотизма. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов. 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 



- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

Федеральный закон от 30.12.2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей и 

молодежи»; 

Федеральный закон от 28 декабря 2024 г. № 543-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

который вступил в силу с 1 апреля 2025 года; 

- Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 

21.11.2011 № 323-ФЗ; 

- Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию» от 29.12.2010 № 436-ФЗ; 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 № 69-ФЗ; 

- Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

30.03.1999 № 52-ФЗ; 

- Федеральный закон «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» от 17.09.1998 

№ 157-ФЗ; 

- Федеральный закон «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений» от 

30.12.2009 № 384-ФЗ; 

- Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 № 7-ФЗ; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 № 196-ФЗ; 

Указ ПрезидентаРФот9 ноября2022 г. №809«Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 (ред. от 31.12.2020) «Об 

утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

22 августа 2014 года № 50 «Об утверждении СанПиН 3.2.3215-14 «Профилактика 

паразитарных болезней на территории Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил» СП 3.1/2.4.3598-20; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 

2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 

г. № 122-р); 

Федеральные проекты «Мы – вместе!», «Все лучшее – детям», «Университеты для 

поколения лидеров» (в рамках Национального проекта «Молодёжь и дети», 

разработанного в соответствии с Указом Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309); 

Федеральная программа воспитательной работы для организаций отдыха детей и их 

оздоровления (утверждена приказом Министерства просвещения РФ № 209 от 17.03.2025 

г.); 

Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 26.10.2012 года № 

09-260 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации по организации 

отдыха и оздоровления детей в части создания авторских программ работы 

педагогических кадров). 

Актуальность программы  летнего прогулочного лагеря : 1 тематической  смены 

«Народов много – страна одна», 2 тематической  смены «Люби и знай родной край» 

заключается в том, что организация летнего отдыха детей позволяет осуществлять 

непрерывное дополнительное образование. 

Одна из приоритетных задач воспитания на современном этапе – это воспитание такого 

гражданина общества, который любит Родину, уважает государство и его законы, 

толерантно относится к народам, населяющим Россию, стремится работать на ее благо, 

для процветания Отчизны, гордится достижениями страны и своего региона. 

 Положительная гражданская позиция должна стать частью мировоззрения учащегося, 

определять его действия по отношению к государству, вселять веру в будущее России. 

Родина может ассоциироваться с домом, селом, городом, краем, республикой, всем 

государством, и лучше всего, если границы Родины будут постепенно расширяться и 

включать в себя все части целого – дом, город, Россия. 

Программа деятельности летнего прогулочного лагеря  направлена на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание 

ребенка.  
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Новизна программы заключается в том, что 2026 год объявлен Годом единства народов 

России, поэтому программа связывает единый сюжет – приобщение детей к национальной 

культуре страны. 

Педагогическая целесообразность программы. Детский оздоровительный лагерь – это 

то, место, куда стремятся дети, чтобы отдохнуть, найти друзей, проявить себя, ощутить 

свою значимость, заняться любимым делом. Именно на это важно сориентировать 

педагогов, чтобы оправдать ожидание детей, не разочаровать их. В то же время взрослым 

необходимо, максимально используя воспитательные возможности временного детского 

коллектива, всесторонне развить детей, стимулировать их активность и творчество, 

упорство в преодолении трудностей. 

Как известно, лучший способ сделать отдых ярким, полезным и незабываемым – это 

погрузиться в увлекательную игру. Игра – неотъемлемая часть детства, оказывающая 

колоссальное влияние на различные аспекты развития человека. Фактически, в игре дети 

обучаются навыкам социализации и самостоятельности, раскрывают свой творческий 

потенциал и находят варианты решения многих проблем, с которыми им только предстоит 

столкнуться во взрослой жизни. 

Программа летнего прогулочного лагеря : 1 тематической смены « Народов много – 

страна одна», 2 тематической смены «Люби и знай родной край» 

– это сочетание отдыха, развития и привития навыков здорового образа жизни 

ребёнку. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены 

закладывается легенда, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся 

участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами, в 

которой раскрывается тема культурного наследия народов России. 

Программа призвана создавать условия для позитивного общения, выражения себя в 

творчестве, учит детей создавать праздник для себя и других. Игра придаёт 

эмоциональную окраску всему происходящему, создаёт атмосферу сотворчества, учит, 

помогает общаться. 

Адресат программы. Программа организации летнего лагеря рассчитана на младший и 

средний школьный возраст. Программа универсальна, так как может использоваться для 

работы с детьми из различных социальных групп, детей разного уровня развития и 

состояния здоровья. Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Программа направлена на гармоничное развитие личности ребенка средствами 

эстетического развития его художественно-творческих умений способностей.  

Программа лагеря предназначена для детей от 7до 14лет включительно. 

 

2. Целевой блок 

 

Целью программы является создание условий для формирования у детей 

глубокого понимания значения единства народов России, способствование воспитанию 

уважения к традициям, культуре и истории разных народов нашей страны. 

Для достижения цели необходимо решение ряда задач: 
- организовать разнообразную общественно значимую досуговую деятельность детей; 



- продолжить формировать потребность изучения культурного и исторического прошлого 

родного города, родной страны, навыки культуры поведения, санитарно-гигиенической 

культуры, навыки общения и толерантности, сохранения и поддержания здоровья; 

- сформировать умение социально-востребовано и продуктивно организовывать свою 

деятельность в свободное время; 

- сформировать стиль отношений сотрудничества, содружества, сотворчества всех 

участников летней смены; 

- повысить интерес к изучению истории родного города, страны, традиций и обычаев 

через различные виды деятельности (игры, экскурсии, викторины и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 
- формирование положительного отношения юного гражданина России к самому себе, 

окружающему миру, другим людям; 

- укрепление здоровья детей; 

- возможность реализации механизмов мотивации у ребенка к личному развитию, 

проявлению социальной инициативы; 

- формирование у детей уважения к символам нашего государства; 

- создание условий для адаптации детей к жизни в современном обществе, развитие 

коммуникативных способность ребенка, умение работать в коллективе. 

- приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; профилактика 

асоциального поведения детей и подростков. Так же произойдет улучшение качества 

творческих работ, за счет увеличения количества детей, принимающих участия в 

творческих конкурсах; 

- увеличение количества детей, принимающих участие в физкультурно-оздоровительных 

и спортивных мероприятиях. 

Для отслеживания результативности программы будут использованы 

следующие методы: 
- анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены; 

- ведение журнала здоровья; 

- принятие нормативов на спортивных мероприятиях на начальном этапе и в конце смены; 

- наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские 

качества, уровень коммуникативности; 

- анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня активности и 

достижений; 

- экран настроения; 

- в конце смены будет подготовлен аналитический отчет о результатах реализации 

программы. 

Принципы программы 

Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей опирается на следующие 

принципы: 

 Принцип гуманизации отношений. Построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею 

гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо 

психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

Давая возможность ребенку открыть в себе положительные качества личности, 

вызывающих положительную оценку в глазах других, он выходит на новый уровень 

общения, где нет места грубости и агрессии. 

 Принцип дифференциации воспитания. Дифференциация в рамках 

летнего лагеря с дневным пребыванием предполагает: отбор содержания, форм и методов 

воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;с 

оздание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); проводить постоянную коррекцию воздействия на каждого ребенка с учетом 

изменений, происходящих в его психике и поведении. 

 Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. Чёткое 

распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы. 



Пребывание детей на спортивной ̆ площадке должно быть эффективным, учитывать все 

группы поставленных задач. Необходимо помнить, что упорядоченный̆ ритм жизни, 

режим питания, поддержка эмоционального и физического тонуса тоже является 

оздоровительным процессом. И как результат – необходимость в здоровом образе жизни.  

 Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, 

физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных 

особенностей. Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

- вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

- сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

- постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, 

происходящих в его организме и психике. 

 Принцип интегративно-гуманитарного подхода. Этот принцип 

определяет пять «граней»: 

- грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»); 

- грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и 

нужно мне»); 

- грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это 

относится к общечеловеческим ценностям»); 

- грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я 

могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

- грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для 

других людей и для природы»). 

 Принцип уважения и доверия. Этот принцип может быть реализован при 

следующих условиях: 

- добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

- доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в 

возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 

последствий в процессе педагогического воздействия; 

- в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

Принцип патриотического воспитания. Принцип предусматривает идентификации 

себя как гражданина России, с народами России, российской культурой. Знакомство с 

культурой народов России всегда обогащало и расширяло кругозор русских писателей, 

поэтов, художников, композиторов. Это помогало им более глубоко осознать общность 

социальных и политических проблем, стоящих перед всеми народами России.  

3. Содержательный блок 

В течение смены планируется реализация программы по следующим 

направлениям: интеллектуальное, организационное, спортивно-оздоровительное, 

творческое, патриотическое, интеллектуальное. 

1) Интеллектуальное направлено на расширение кругозора, развитие познавательной 

деятельности, развитие интеллектуальных способностей детей, развитие мышления, 

памяти, внимания (викторины и интеллектуальные игры). 

2) Спортивно-оздоровительное включает: 

• утренняя гимнастика; 

• соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 

• принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в 

светлое время суток); 

• организация спортивно–массовых мероприятий и подвижных игр; 

• культурно – массовые и спортивные мероприятия. 

3) Творческое: 

- направлено пробуждать в детях чувство прекрасного; 

- формировать навыки культурного поведения и общения; 

- прививать детям эстетический вкус; 

- коллективно–творческие дела (в соответствие с планом): концертно-развлекательные 

программы, игры – развлечения, викторины, соревнования. 



4) Организационное: 

• знакомство детей друг с другом; 

• обеспечение детям чувства защищенности, самостоятельности; 

• принятие в коллективе сверстниками и взрослым; 

• определение места (статуса) в коллективе; 

• формирование умения найти «золотую середину» между удовлетворением личностных 

потребностей и реализацией общественных интересов; 

• формирование чувства «Мы» (семья, особенные, вместе), доверия друг к другу, 

групповых норм, ценностей и традиций; 

• название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня; 

• игры на сплочение. 

5) Патриотическое: 

• День памяти и скорби; 

• Час мужества «Мы помним наших героев»; 

• День России. 

Направления программы включают в себя духовно-нравственное воспитание, 

приобщение детей к национальной культуре, развитие физических, интеллектуальных, 

творческих способностей, обучение детей корректным способам и формам толерантного 

взаимодействия с представителями разных национальностей. 

 

Формы и методы работы 

Ведущей технологией программы является игровая. Сопутствующими 

технологиями являются коммуникативная, групповая и др. Эти технологии обеспечат 

достижение поставленных организационных и методических целей. Игровая технология 

раскроет творческий потенциал ребенка, интерес к созидательной деятельности, разовьет 

интеллектуальные и физические способности, сформирует навыки позитивного общения 

со сверстниками, лидерские и организаторские навыки, привлечет ребят к сознательному 

выбору активного и здорового образа жизни. 

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с 

использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы 

рисунков, плакатов, праздники, экскурсии). 

Образовательная деятельность предусматривает воспитательные мероприятия, 

связанные с гражданско-патриотическим воспитанием, воспитание уважения к прошлому 

нашей страны, любви к своей Родине, сохранение и почитание памяти о ветеранах ВОВ, 

изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. 

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и 

активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование 

детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, 

свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных 

и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

Культурно-досуговая деятельность состоит из мероприятий (творческие 

конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые 

программы и др.) Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения 

ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого 

члена коллектива. 

Виды деятельности 

Детям предлагается череда различных типов деятельности, отражающих логику 

смены, основанных на принципах игрового моделирования программы: 

Коммуникативно-игровая деятельность – деятельность ребенка, направленная на 

самостоятельное формирование и решение набора коммуникативных задач, необходимых 

для достижения игровой уели в рамках выбрано роли. 



Познавательная деятельность. Получение новых знаний. 

Модель игрового взаимодействия 
«Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и 

детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, 

развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 

восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного 

общения детей. 

Содержание деятельности лагеря направлено на формирования личности 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения. 

Моделью организации лагеря дневного пребывания является игра. Причем игра-

путешествие. Игра становится фактором социального развития личности. Особенности 

временного детского коллектива обеспечивают довольно быстрое развитие коллектива, 

что, в свою очередь, способствует динамике игры. Игра включает в себя поиск, труд, 

наблюдение, спорт, овладение навыками. Задачами игры-путешествия являются: создание 

условий для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения 

личности младшего школьника; развитие любознательности и познавательного интереса 

учащихся; воспитание у детей уважительного и бережного отношения к своему 

прошлому, к истории и культуре своего народа; создание условий для формирования 

временного коллектива и развития личности в нём. 

Система мотивации и стимулирования 

Промежуточные результаты работы подводятся на ежедневных, еженедельных 

линейках, окончательные – на итоговой линейке, где будут подведены итоги творческого 

проекта, вручены грамоты и благодарственные письма в зависимости от номинации 

(личностные результаты), а также вручены вымпелы лучшему отряду (коллективные 

результаты), сладкие призы. 

Среди традиционных методов осуществления работы педагогов-воспитателей 

следует особо выделить: 

- метод погружения в культурную среду; 

- метод игрового взаимодействия; 

- метод организации состязательности; 

- методика КТД. 
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